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La espalda - back

Los hombros - shoulders

La pierna - leg

La cabeza - head

La mano - hand

Los dedos - fingers

Los dedos de pie - toes

Los ojos - eyes

Los brazos - arms

El tobillo - ankle

El pecho - chest

El estómago - stomach

Los pulmones - lungs

El cerebro - the brain

El corazón - heart



Los Animales (animals)
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Una mascota - a pet

Una medusa - jellyfish

Un pez - fish

Un burro - donkey

Un perro - dog

Una abeja - bee

Un caballo - horse

Los delfines - dolphins

Los osos - bears

Las moscas - flies

Los caracoles - snails

Los pájaros - birds

los pingüinos - penguins

los tiburones feroces - fierce sharks

las patas - animals legs



Cómo eres?  (What are you like)

El pelo - hair

Rubio - blond

Pelirrojo - red (hair)

La estatura - height

Bajo - small

Alto - tall

Llevo gafas - I wear glasses




Regalos (gifts)
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Un pendiente - earring

Una postal - post card

Una muñeca - doll

Una entrada - ticket

Un abanico - fan

Un reloj (de oro) - (gold) watch

Un bolso - bag

Un monedero - purse

Un recuerdo - a souvenir

Un llavero (de plata) - (silver) keyring

Artículos de cuero - leather goods

Un plato conmemorativo - a commemorative plate

Un lápiz - pencil

Un bolígrafo - pen

Medallas - medals

Trofeos - trophies

La venta - the sale (of)

El precio - Price














Familia y relaciones (Family and Relationships)
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Me llevo bien con… - I get on well with

Echo de menos a mi familia - I miss my family

Los nietos - grandchildren

Mi abuelo - my grandfather

Mi abuela - my grandmother

Mi tío – my uncle

Mi tía – my aunt

Mis primos – my cousins

Mi hermana mayor - my older sister

Mi hermano menor - my younger brother

Mis padres - my parents

Casarse - to get married

Mi esposo / marido - my husband

Mi esposa / mujer - my wife

Mi novio - my boyfriend

Mi novia - my girlfriend





La comida (food)
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La comida sana - healthy food

Rico/a - delicious

El desayuno - breakfast

La merienda - a snack

El almuerzo - lunch

Un pastel - a cake

Una manzana – an apple

La comida - lunch/food

Un bocadillo - a sandwich

La cena - dinner

El pan - bread

Un plato - dish/meal

La receta - the recipe

Pescado (fresco) - (fresh) fish

El marisco - seafood

El espárrago - asparagus

Queso - cheese

Chorizo - typical Spanish sausage

Pollo - chicken

Gambas - prawns 

Postre - dessert

Vino - wine

Cerveza - beer

Una barbacoa - BBQ

Carne - meat

Una ensalada - salad

Helado - ice cream

Las albóndigas - meatballs

Un yogur - yogurt

Comida salada - salty food

Refrescos - refreshments

Una zanahoria - carrot

Alimentos pesados - heavy foods

El aceite - oil

Gambas al ajillo - garlic prawns




Rutina Diaria (daily routine)
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Me levanto (levantarse) - I get up

Me acuesto (acostarse) - I go to bed

Me visto (vestirse) - I get dressed

Me arreglo (arreglarse) - I get myself ready




Adjectivos (Adjectives)

amable - kind / nice

nuevo/a - new

aburrido/a - boring

simpático/a - nice

imprescindible - essential

barato/a - cheap 

ausente - absent

caro/a - expensive

propio/a - own

lleno de - full of

mejor - better

contento/a - happy

conocido/a - well-known

desconocido/a - unknown

guapo/a - good-looking

divertido/a - fun

fuerte - strong

tranquilo/a - calm/quiet

leal - loyal

sencillo/a - modest

bajo/a - low/short

perezoso/a - lazy

último/a - last / latest

zurdo/a – left-handed

ciego/a - blind

demasiado/a - too

cómodo/a - comfortable

grave - serious

pesado/a - heavy

sorprendente - surprising

preocupado/a - worried

rápido/a - quick/fast

listo/a - clever

corto/a - short

distinto/a - different

duro/a - hard

fácil - easy

orgulloso/a - proud

mismo/a - same

mejor - better (el mejor - the best)

cansado/a - tired




La ropa (clothes)
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un chandál - a tracksuit

una camiseta - a t-shirt

una gorra - a cap

el precio - price

los calcetines - socks

los pantalones - trousers 

los pantalones cortos - shorts

un sombrero - hat

unas gafas de sol - sunglasses

un bañador - swimsuit

una chaqueta - jacket

unas botas - boots

una mochila - rucksack

una chaqueta de cuero - leather jacket

ropa impermeable - waterproof clothing

vaqueros - jeans

mitad de precio - half price

una falda estampada - a patterned skirt

la moda - fashion

las rebajas - the sales

un jersey - jumper

el vestido - dress

zapatos - shoes

un casco - helmet



Colores (colours)
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Azul - blue

Rojo - red

Verde - Green

Morado - purple

Amarillo - yellow

Blanco - White

Negro - black

Gris - grey

Naranja - orange
En mi instituto (At school)
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las asignaturas - school subjects

mis compañeros de clase - my classmates

la mochila - rucksack

una prueba - a test

el éxito - success

un curso - a school year

la escuela primaria - primary school

el colegio / el instituto - secondary school

los estudios - studies

estudiar - to study

el nivel - level

lograr - to achieve

conseguir - to obtain

el profesor - teacher

el comedor - dining hall

los alumnos - pupils

un intercambio - an exchange

el esfuerzo - effort

el horario - the timetable

mejorar - to improve

calificaciones - qualifications

tolerar - to tolerate

capaz - capable

las reglas - rules

los idiomas - languages

ensayar - to rehearse

la orquesta - the orchestra

un título universitario - University degree

una carrera - degree

ingeniería - engineering

ciencias - science

experiencia profesional - profesional experience

una prueba - test

presión - pressure

un intercambio - an exchange

las notas - grades

los resultados - results

estudiante - student

un grupo escolar - a school group

química - Chemistry

sus explicaciones son muy claras - his explanations are very clear

matricularse en la Universidad - to register at the university

hay un buen ambiente en la clase - there is a good atmosphere in the class

los deberes - homework

la enseñanza – teaching/education

corregir - to mark

prácticas – practises/internship

prestar atención - to pay attention

un proyecto - a Project

dar clases - to give classes

el dibujo - art

estricto - strict

no nos permite hablar en clase - doesn't let us speak in class.

Gritar - to shout

Un castigo - a punishment

Castigar - to punish

Un curso - a course / academic year

Un taller - a workshop

Un edificio - building




El mundo (the world)
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La pobreza - poverty

Sufrir - to suffer

Apadrinar - to sponsor a child

La guerra - war

La droga - drugs

El medioambiente - the environment

La naturaleza - nature

El tercer mundo - the third world

Las especies - species

En peligro de - in danger of

Proteger - to protect

Peligroso - dangerous

Destrozado/a - destroyed

Desastres naturales - natural disasters

Apago las luces - I switch off the lights

Reciclo papel y vidrio - I recycle paper and glass


La tecnología (technology)
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Mandar mensajes - to send messages

Correo electrónico - email

Dirección electrónica - email

La Red - the Web

Una página web - web page

El móvil - mobile phone

El ordenador - computer

Crédito - credit





El Trabajo (Work)

[image: http://t1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTRL7spSqXRziVMGkIQCY_m50rD4vhvXqZ9y91G3U6Ee1kUDSt859Rx23k:www.webdesign-guru.co.uk/icon/wp-content/uploads/handshake.gif]

una ama de casa - housewife

un empleo - a job

dos días a la semana - two days a week

trabajar - to work

una entrevista - interview

un periódico - a newspaper

una encuesta - a survey

una carrera - degree (at University)

ingeniería - engineering

superar pruebas - pass tests

un bombero - fireman

el jefe - boss

el nivel - level

el sueldo - the pay / salary

la huelga - strike

un puesto de trabajo - a post

la falta de tiempo - the lack of time

una empresa - a business

la jornada de trabajo - the working day

secretaria de oficina - office secretary

peluquera - hairdresser

los negocios - business

una tienda de ropa - clothes shop

un proceso de selección - selection process

una entrevista - interview

programador/a - programmer

viajar por todo el país - travel all over the country

un buen nivel - good level

trabajar al extranjero - to work abroad

mi ambición - my ambition

ganar dinero - earn money

camarero - waiter

periódico - newspaper

cajero - cashier

experiencia laboral - work experience

el dinero - money

bien pagado - well paid

a tiempo parcial - part time

una fábrica - a factory

un líder - a leader

un seguidor - a follower

compañeros de trabajo - work colleagues

tengo que recoger la basura - I have to pick up the rubbish

la prensa - the press

un reportaje - a report

el regreso al trabajo - returning to work

fontanero - plumber

carpintero - carpenter

jardinero - gardener

ahorrar dinero - to save money








La gente (People)
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Los jóvenes - young people

Una persona mayor - an elderly person

Un estudiante - student

La gente - people

Los adolescentes - teenagers

Los niños - children

Todo el mundo - everybody

Los demás - the others










El tiempo libre (Free time)
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una película - a film

el ocio - leisure

la bolera - bowling alley

escribir cuentos - writing stories

el deporte - sport

pescar - to fish

ir de paseo - to go for a walk

los tebeos - comics

montar a caballo - go horse-riding

la natación - swimming

inscribirse - to sign up

la esgrima - fencing

coleccionar sellos - collecting stamps

esquiar - ski

al aire libre -  in the open air

vamos al campo - we go to the countryside

el ajedrez - chess

un concurso - competition

la vela - sailing

montar en bicicleta - to go cycling

ir a pescar - to go fishing

el cantante - singer

el deporte - sport

leer - reading

tiene lugar - takes place

llevar de excursión - to take on an excursion

hacer alpinismo - mountaineering / climbing

el equipo - team

los jugadores - players

la vida nocturna - night life

el árbitro - referee

un partido - a match

jugar a las cartas - play cards

el entretenimiento - entertainment

deportista - sporty

hacer atletismo - do athletics

un torneo - tournament

los participantes - the participants

las instalaciones - the facilities

el paracaidismo - parachuting

el campo de fútbol - football pitch

la canción - song




Mi barrio (My neighbourhood)

[image: http://t1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSuQUL22JGxy7nl7aYAh5KlKZpWZcZv1QHsizc-lCBav3eObaVCK-acmn8:www.clipartheaven.com/clipart/transportation/cartoons/traffic_light_-_caution.gif]

Un pueblo - village

Cerca - near/close

Lejos - far

Un río - a river

El puerto - the port

La ciudad - city

Las afueras - the outskirts (of a town)

Un lugar - a place

Un folleto sobre la región - a brochure about the region

El ruido - the noise

La plaza mayor - the main square

La iglesia - the church

El ambiente - atmosphere

La dirección- the address

Los árboles - the trees

El lago - lake

Las montañas - mountains

El paisaje - the countryside

Una isla - an island

Una zona de interés - an area of interest

Estar al aire libre - to be outside

En el campo - in the country

Una lavadería - laundry

Un pueblo pintoresco - a picturesque village

Un molino - a mill






Directions
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Derecha - right

Izquierda - left

Sigue todo recto - go straight on

Gira - turn

Tuerza - turn

Doble la esquina - go around the corner

Los semáforos - traffic lights 

la calle - street

subir la calle - to go up the street

cruzar la plaza - to cross the square






El Tiempo (weather)
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Llueve - it rains

Hace viento - it's windy

Hace calor - it is hot

Está nublado - it is cloudy

Hay tormenta - it is stormy

El clima - the climate

El calor - the heat

Hace frío - it is cold

El pronóstico - the forecast

Grados - degrees

Sol - sun

Nieve - snow

En Casa (at home)
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ayudar en casa - to help at home

las tareas domésticas - housework

arreglo mi dormitorio - I tidy my room

friego los platos - I wash the dishes 

paso la aspiradora - I do the hoovering

recibo dinero de bolsillo - I get pocket money

quitar la mesa - to clear the table

pasar la aspiradora - to hoover

aspirar - to hoover

lavar los platos - to wash the dishes

planchar la ropa - to iron the clothes

sacar a pasear al perro - to take the dog out for a walk

sacar la basura - take out the rubbish 

un cuarto de baño - bathroom

mi habitación/ mi dormitorio - my bedroom

las estanterías - shelves

la cocina - the kitchen 

el salón - the living room 

el comedor - the dining room 

el aseo - the toilet

la terraza - terrace

la cama - bed

la silla - chair

la mesa - table

compartir una habitación - to share a room

la ducha - the shower

el baño - the bathroom

limpiar - to clean

en la planta baja - on the ground floor

el jardín - the garden

un lavaplatos - dishwasher

bien equipada - well equipped

llevo diez meses viviendo en mi casa - I have been living in my house for 10 months

los vecinos - the neighbours

fuera - outside

la llave - the key

la dirección - address

los muebles - furniture

amueblado - furnished

aire acondicionado - air conditioning

parking subterráneo - underground parking

el alquiler - the rent

alquilar - to rent

la ventana - window

la luz - light

la vista - view

una nevera - fridge

un secador de pelo - hair dryer



Las vacaciones (holidays)
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Bañarse en el mar - to swim in the sea

Un hotel de lujo - luxury hotel

La playa - the beach

Ir al extranjero - to go abroad

El alquiler -the rent

Alquilar - to rent

El albergue - youth hostal 

Descansar - relax

Una tienda de camping - tent

Un camping - campsite

El este - east

El oeste - west

El norte - north

El sur - south

Hacer amigos - to make friends

Asistir - to attend

Aire acondicionado - air conditioning

La limpieza - cleaning

La planta baja - ground floor

El viaje - the trip / journey

Reservar de antemano - to book in advance

Las maletas - suitcases

La oficina de turismo - tourist office

La arena - sand

Socorrista - lifeguard

La bandera - flag

Los países - countries

La piscina - the swimming pool

Una piscina climatizada - a heated pool

Una quincena - a fortnight

Un campamento – a camp

Unas piedras – some stones

La hierba - grass










La Salud (Health)
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Mantenerse en forma - to keep fit

Me mantengo en forma - I keep fit

Un dolor - pain

Tengo dolor de estómago - I have stomach pains

Hacer ejercicio físico - do physical exercise

Fumadores - smokers

Fumar - to smoke

Dejar de fumar - to stop smoking

Me duele la cabeza - I have a sore head

Un estilo de vida saludable - a healthy lifestyle

Enfermo - ill

Enfermedades - illnesses

Se ha roto la pierna - she/he has broken her/his leg

Estoy constipado - I have got a cold

Beber mucha agua – to drink a lot of wáter

Permanecer a la sombra - to stay in the shade

Crema antiséptica - antiseptic creme

Proteger - to protect

Una picadura - sting

Descansar - to rest

La piel - skin

Crema solar - suncream

Crema bronceadora – tanning lotion

El bienestar - well-being

Quedarse en la cama - to stay in bed

La salud - health

Cena ligero - eat a light dinner

Consejos - advice

Evitar de picar entre horas - avoid snacking between meals

El peso - weight

La falta de apetito - lack of appetite

Los dolores musculares - muscular pains

La tristeza - sadness

El humor - mood

Medicamentos - medicine

Tomar pastillas - to take pills/tablets

Una mordedura - a bite

Respirar - to breathe

Tengo catarro - I have a cold











Transporte (Transport)
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Un monopatín - skateboard

Un barco - boat

Un avión - plane

Un coche - car

Un bici - bike

Un metro - underground

Un camión - lorry

A pie - on foot

un autobús - bus

De retraso - late/delayed

Los pasajeros - the passengers

Un billete semanal - a weekly ticket

Un descuento - a discount

Una multa - a fine

Una autopista - motorway

Un asiento - seat

Las azafatas - air hostesses

El vuelo - the flight

Un aviso - warning



La tele (TV)
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Los documentales - documentaries

Las noticias - the news

Los programas de historia - history programmes

Los dibujos animados - cartoons

Tiempo - weather

El deporte en directo - live sport

Las telenovelas - soap operas

Un concurso – game show

Una serie americana - American series




Time Expressions


El fin de semana - weekend

Nunca - never

Ahora - now

Hace treinta años - 30 years ago

Siempre - always

Hoy en día - nowadays

A menudo - frequently

Cada noche - every night

La madrugada - the morning (early hours)

El siglo - century

Hoy - Today

Ayer - yesterday

Mañana - tomorrow

Llevo diez años viviendo en Londres - I have been living in London for 10 years


Cantidades (Quantities)
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Más - more

Menos - less

El más… - the most

El menos… - the least

Veinte por ciento - 20%

Ambos - both

La mitad - half

La mayoría - the majority




Los meses del año (Months of the year)
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a principios de - at the beginning of

a finales de - at the end of

enero - January

febrero - February

marzo - March

abril - April

mayo - May

junio - June

julio - July

agosto - August

septiembre - September 

octubre - October

noviembre - November

diciembre - December



Los días de la semana (Days of the week)

lunes - Monday

martes - Tuesday

miércoles - Wednesday

jueves - Thursday

viernes - Friday

sábado - Saturday

domingo - Sunday



Nacionalidades (nationalities)
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inglés - English

ruso - Russian

sueco - Swedish

francés - French

alemán - German

escocés - Scottish

galés - Welsh

finlandés - Finnish

estadounidense - American

chino - Chinese

japonés - Japanese


Opinions

Me chifla - I love

Me encanta - I love

Me gusta - I like

Odio / detesto - I hate

No aguanto - I can't stand

Me preocupa - it worries me

Me fastidia - it makes me angry

No soporto - I can't stand

Me fascina… - something fascinates me

Lo encuentro… - I find it


Time Expressions

A veces - sometimes

Siempre - always

Temprano - early

Tarde - late

De vez en cuando - sometimes

Por la mañana - in the morning

Por la tarde - in the afternoon

Por la noche - at night

La madrugada - the morning (early hours)





Negatives

Ningún / ninguna - no / not any

Nada - nothing

Nadie - nobody

Jamás - never

Nunca - never






Preguntas (Questions)

¿Quién? - who

¿Cómo? - how

¿Por qué? - why

¿Dónde? - where

¿Quieres…? - Do you want to…

¿Cuánto tiempo..? - For how long..?

¿Cuánto cuesta…? - How much is…?


Expressions

¡qué ilusión! - how exciting!

¡qué rollo! - what a nuisance!

¡qué sorpresa! - what a surprise! 

¡no te preocupes! - don't worry!

¡Buena suerte! - good luck

Tengo ganas de… - I really want to…

¡Estoy harto/a! - I am fed up!

Tengo miedo - I am scared

Tengo hambre - I am hungry

Tengo sed - I am thirsty

¡Qué ilusión! - How exciting!

A partir de - from

¡Estoy harta! - I am fed up!

Vale la pena - it is worth it

Estar enamorado - to be in love

Hace falta - it is necessary

Me cuesta - I find it difficult












Connectors

Según - according to

Mientras - while

De todas formas - in any case

A lo mejor - perhaps / maybe

Quizá(s) - perhaps / maybe



Prepositions

Enfrente de - opposite

Al lado de - beside

Entre - between

En - in

Detrás - behind

Debajo de - under

Por delante - ahead

Sobre - on / over



Important verbs (1)
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Hablar - to speak

Poder - to be able to
(se puede - one/you can…)

Gastar - to spend

Llegar - to arrive 

Olvidar - to forget

Quedarse - to stay

Pasarlo bien - to have a good time

Pagar - to pay

Ahorrar - to save

Aumentar - to increase

Seguir - to follow

Cambiar - to change

Hacer - to do/make

Llamar - to call

Quejarse - to complain



Important Verbs (2)

Encontrar - to find

Buscar - to look for

Mandar - to send

Construir - to build

Intentar - to try

Acostumbrarse - to get used to

Cocinar - to cook

Arreglar - to fix

Contar - to tell

Andar - to walk

Caminar - to walk

Permitir - to allow

Compartir - to share

Decir - to say

Limpiar - to clean



Important Verbs (3)

Recordar - to remember

Viajar - to travel

Mandar - to send

Casarse - to get married

Llevar – to wear / bring

Traer – to bring

Caer - to fall

Esperar - to wait / to hope

Regresar / volver - to return

Apagar - to switch off

Comprender / entender - to understand

Salir - to go out

Aprobar - to pass

Quejarse - to complain

Dedicar - to dedicate



Important Verbs (4)

Trabajar - to work

Cantar - to sing

Marcharse - to leave

Recordar - to remember

Aguantar - to stand / put up with

Realizar - to carry out

Volar - to fly

Asistir - to attend

Darse la vuelta - to turn over

Abrir - to open

Cerrar - close

Pedir - to ask for

Prestar - to lend

Merecer - to deserve

Aburrirse - to be get bored

valer la pena - to be worth it

Important Verbs (5)

Contestar - to answer

Disfrutar - to enjoy

Atrever - to dare

Decir - recibir

Querer (quiero) - to want / to love

Deprimir - to depress

Parecer - 

Esconder - to hide

Sentirse (me siento) - to feel

Gastar - to spend

Seguir - to continue doing something / to follow

Soler - to usually do something / used to

Pagar - to pay

Pintar - to paint

Reducir - to reduce

Demostrar - demonstrate

These are all of the main expressions taken from recent past papers.  Take time to work your way through this document, section by section.  If you ensure that you learn up this vocabulary, you will be well on your way to success in National 5 Spanish.
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